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7.5. Felicitacion publica individual acordada por el Ayuntamiento en Pleno: 0,25
puntos hasta un maximo de 1 punto. Esta felicitacion publica s6lo se considerara en los
procesos selectivos convocados por el ayuntamiento que la ha concedido.

Puntuacién maxima del apartado 7: 10 puntos.

En el supuesto de que las personas aspirantes obtuvieran igual puntuacion total,
el orden de prelacion se establecera atendiendo a la mayor puntuacion obtenida,
sucesivamente, en los siguientes apartados:

1.° Antigliedad.

2.° Formacion.

3.° Titulaciones académicas.

Si persistiese el empate, el desempate se resolvera de acuerdo con el siguiente orden
de prioridad:

- Personas con hijos o hijas, conyuge o pareja de hecho que se encuentren en
situacion de dependencia reconocida.

- Personas con ascendientes a cargo que se encuentren en situacion de dependencia
reconocida.

- Por ser familia monoparental.

- Personas con hijos o hijas menores de catorce afos.

ANEXO I

Pruebas de aptitud fisica que regiran para el ingreso a las distintas categorias de los
cuerpos de la Policia Local de Andalucia

Para la realizacidon de las pruebas de aptitud fisica, las personas aspirantes deberan
presentarse provistas de atuendo deportivo y entregar al 6rgano de seleccién un
certificado médico en el que se haga constar que la aspirante reune las condiciones
fisicas precisas para realizar las pruebas de aptitud fisica, salvo que éstas, de conformidad
con lo establecido en las bases de la convocatoria, se celebren después del examen
médico expresado en el articulo 20.2.d), en cuyo caso no sera necesario aportarlo. La
no presentacion de dicho documento supondra la exclusién de la persona aspirante del
proceso selectivo.

Si alguna de las aspirantes en la fecha de celebracion de las pruebas fisicas se
encontrara en estado de embarazo, parto o puerperio se aplicara lo previsto en el articulo
9 del presente decreto.

A. Categoria de Policia.

De entre las pruebas que se sefialan a continuacion, las cinco primeras se establecen
como obligatorias y la ultima, «natacién», tendra caracter opcional, pudiendo los
municipios, al aprobar las bases de la convocatoria, establecerla o no, si bien una vez
establecida es obligatorio superarla.

La prueba de aptitud fisica tendra la calificaciéon de «apto» o «no apto». Para obtener
la calificacion de «apto» sera necesario no rebasar las marcas establecidas como
maximas para las pruebas A1, A4, A.5y A.6, y alcanzar o superar los minimos de las
pruebas A.2 y A.3. Los ejercicios se realizaran por el orden en que estan relacionados y
cada uno es eliminatorio para realizar el siguiente.

Las pruebas se realizaran de forma individual, salvo las de velocidad, resistencia
general y natacidon que podran hacerse de forma colectiva si asi lo considera el 6rgano de
seleccion. En las pruebas de velocidad, resistencia general y natacién se dispone de una
sola posibilidad de ejecucion. En el resto se permitird una segunda realizaciéon cuando en
la primera no se haya obtenido la calificacion de «apto».

Obligatorias:

A.1. Prueba de velocidad: carrera de 50 metros lisos. Se realizara en una pista de
atletismo o cualquier zona totalmente llana de terreno compacto. El aspirante se colocara
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en la pista en el lugar sefialado, pudiendo realizar la salida de pie o agachado, sin utilizar
tacos de salida. El tiempo invertido se medira en segundos y décimas de segundo. Es
obligatorio el uso de calzado deportivo, no estando permitido el uso de zapatillas de
clavos. Si la persona aspirante abandona la zona de carrera o realiza cualquier conducta
antideportiva, sera excluida.

El sistema de calificacion sera el siguiente:

Las marcas maximas exigidas para la superacion de la prueba son:

Hombres: 8 segundos y 5 décimas.

Mujeres: 9 segundos y 5 décimas.

A.2. Prueba de potencia de tren superior: los hombres realizaran flexiones de brazos
en suspension pura y las mujeres lanzamiento de balén medicinal de 3 kilogramos.

A.2.1. Flexiones de brazos en suspension pura. Se realizara en gimnasio o campo
de deportes. Se iniciara desde la posicidon de suspension pura, perpendicular al plano
del suelo, agarrando la barra con las palmas de las manos desnudas, al frente, y con los
brazos totalmente extendidos. La flexion completa se realizara de manera que la barbilla
supere claramente la barra. Antes de iniciar otra nueva flexion sera necesario extender
totalmente los brazos. No se permite el balanceo del cuerpo o la ayuda con movimientos
de las piernas. La persona aspirante no podra soltarse de la barra con ninguna de las
manos durante la prueba, ni permanecer mas de 5 segundos suspendido entre cada
repeticion. No se permite realizar la prueba descalzo ni el uso de guantes u objetos que
faciliten el agarre.

Se contaran solamente las flexiones completas y realizadas correctamente. El niumero
de flexiones minimo exigible es:

Hombres: 8 flexiones.

A.2.2. Lanzamiento de balén medicinal. Se realizara en campo de deporte o en
cualquier otro lugar que permita la medida exacta de la caida del balén. Se marcara una
linea en el suelo, que sera paralela a la zona de lanzamiento. La aspirante se colocara
frente a ésta sin pisarla, con los pies separados, paralelos entre si y a la misma altura.
El balon de 3 kilogramos se sostendra con ambas manos, por encima y detras de la
cabeza, y se lanzara desde esta posicion para que caiga dentro del sector de lanzamiento
previsto. No se levantaran en su totalidad los pies del suelo y no se tocara con ninguna
parte del cuerpo el suelo por delante de la linea de lanzamiento.

Las marcas minimas exigidas para la superacion de la prueba son:

Mujeres: 5,25 metros.

A.3. Prueba de potencia de tren inferior: salto vertical. Se realizard en gimnasio
o campo de deportes, con suelo horizontal y junto a una pared vertical y lisa, con la
superficie adecuada para efectuar la medicion de las marcas. La persona aspirante
se colocara de lado junto a una pared vertical, y con el brazo mas cercano a la misma
totalmente extendido hacia arriba. Desde esta posicion inicial el aspirante marcara la
altura que alcanza. Separado 20 centimetros de la pared vertical, saltara tanto como
pueda y marcara nuevamente con los dedos el nivel alcanzado. Se acredita la distancia
existente entre la marca hecha desde la posicién inicial y la conseguida con el salto.

Las marcas minimas exigidas para la superacién de la prueba son:

Hombres: 44 centimetros.

Mujeres: 33 centimetros.

A.4. Circuito de agilidad. Se realizara en gimnasio o campo de deportes, con suelo
horizontal. Consistira en el recorrido que figura en el siguiente grafico representativo. Es
obligatorio el uso de calzado deportivo. Con salida de pie, detras de la linea de partida,
se debera realizar el recorrido, siendo nulo todo intento en el que se derribe o desplace
alguno de los banderines o vallas que lo delimitan, o se equivoque en el mismo.
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Por debajo de la valla
Por encima de la valla -——--

Podra iniciarse el recorrido desde cualquiera de los lados de la valla de inicio. En caso
de iniciarse desde el lado izquierdo de la valla de inicio, el recorrido debera realizarse de
igual modo que se muestra en el anterior grafico, pero sustituyendo el orden, derecha e
izquierda, de los banderines, asi como de las bases de cada una de las vallas. El tiempo
invertido se medira en segundos y décimas de segundo.

Las marcas maximas exigidas para la superacién de la prueba son:

Hombres: 11 segundos y 6 décimas.

Mujeres: 12 segundos y 7 décimas.

A.5. Prueba de resistencia general: carrera de 1.000 metros lisos. Se realizara en
pista de atletismo o en cualquier zona totalmente llana de terreno compacto. La persona
aspirante se colocara en la pista en el lugar indicado. La salida se realizara en pie. El
tiempo invertido se medira en minutos y segundos. Es obligatorio el uso de calzado
deportivo, no estando permitido el uso de zapatillas de clavos. Si la persona aspirante
abandona la zona de carrera o realiza cualquier conducta antideportiva, sera excluida.

Las marcas maximas exigidas para la superacién de la prueba son:

Hombres: 3 minutos y 50 segundos.

Mujeres: 4 minutos y 40 segundos.

Opcional:

A.6. Prueba de natacion: 25 metros estilo libre. Se realizara en una piscina que
permita efectuar el recorrido sin hacer virajes. La persona aspirante podra colocarse para
la salida, bien sobre la plataforma de salida, bien en el borde de la piscina, o bien en el
interior del vaso, debiendo permanecer en este ultimo caso en contacto con el borde de la
salida. Una vez que se dé la senal de salida, las personas aspirantes, bien en zambullida
o por impulsién sobre la pared, segun la situacion de partida adoptada, iniciaran la prueba
empleando cualquier estilo para su progresion.

Las marcas maximas exigidas para la superacién de la prueba son:

Hombres: 29 segundos.

Mujeres: 35 segundos.

B. Categorias de Oficial, Subinspector o Subinspectora e Inspector o Inspectora.

De entre las pruebas que se sefalan a continuacion, las cinco primeras se establecen
como obligatorias y la Ultima, «natacién», tendra caracter opcional, pudiendo los
Municipios, al aprobar las bases de la convocatoria, establecerla o no, si bien una vez
establecida es obligatorio superarla.
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